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Der Apfel-Cocktail:
Pestizidruckstande in Apfeln

Im Herbst 2024 lie3 das Umweltinstitut Minchen 18 Apfelproben aus
unterschiedlichen Anbauregionen auf Pestizidricksténde testen,
darunter sechs aus biologischem Anbau. Die Stichproben zeigen: Fast
alle konventionell angebauten Apfel enthalten Rickstéinde mehrerer
Pestizide — eine direkte Folge der intensiven chemischen Behandlung
im Apfelanbau. Auch wenn gesetzliche Grenzwerte nicht Gberschritten
wurden, kénnen die gefundenen Rickstdnde gefahrlich sein: Der
sogenannte Cocktaileffekt kann die Wirkung einzelner Pestizide
verstérken oder veréindern. Alle getesteten Bio-Apfel waren dagegen
frei von Pestizidrickstdnden. Einmal mehr zeigt sich: Bio-Anbau ist
besser fur Mensch und Natur.
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Kein anderes Obst essen die Deutschen so gerne wie den Apfel (1): Rund 20 Kilogramm verspeisten

sie in den Jahren 2022 und 2023 (2). Entsprechend nimmt der Apfelanbau in Deutschland die gréf3te
Fléche bei der Obstproduktion ein. Im Jahr 2024 wurden in Deutschland auf 33.000 Hektar Apfel
angebaut (3). Dies entspricht einer Fldche von mehr als 46.000 FuBballfeldern. Damit gehért Deutsch-
land in der Europdischen Union (EU) zu den fUhrenden Ldndern in der Apfelproduktion, wobei sich
der Anbau auf nur wenige Regionen konzentriert. Die beiden gréf3ten deutschen Anbaugebiete sind die
Bodensee-Region und das Alte Land, das sich Uber Niedersachsen und Hamburg erstreckt.

Doch diese heimische Produktion kann den Hunger der Deutschen auf Apfel bei weitem nicht stillen (4).
So stammen 40 Prozent der nach Deutschland importierten Speisedpfel beispielsweise aus Italien.
Damit war Italien 2022 der wichtigste Apfellieferant (5). Von diesen italienischen Apfeln wiederum kommt

jeder zweite aus Sudtirol (6).

Die intensive Produktion und die starke Konzentration auf
wenige Regionen haben ihre Schattenseiten. Wer sich vorstellt,
dass die Apfel aus dem Supermarkt an alten, knorrigen
Bdumen mit grof3en Kronen auf artenreichen Wiesen wach-
sen, liegt meist falsch. Apfelb&ume auf heutigen Plantagen
sind meist schmale, niedrige B&iume, die dicht an dichtin
grof3en Monokulturen wachsen, anféllig fir Krankheiten und
Schadlinge sind und regelmdig mit Pestiziden behandelt
werden. In Deutschland werden im Apfelanbau mehr Pestizide
eingesetzt als in jeder anderen Kultur (7). Dieser massive
Einsatz von chemisch-synthetischen Pestiziden hat nachweis-
lich Auswirkungen auf die Artenvielfalt, insbesondere auf
Best&uber wie Bienen (8,9). Und auch fur die Gesundheit von
uns Menschen sind Pestizide eine nicht zu untersch&tzende
Gefahr (siehe Tabelle 2).

&«

Wo Europas Tafelapfel wachsen

Das Alte Land (Niedersachsen/
Hamburg) und die Bodensee-Region
(Baden-Wiirttemberg) sind die grof3-
ten Apfelanbaugebiete in Deutsch-
land (5). Mit einer Anbauflache von
rund 10.500 Hektar gehort das Alte
Land sogar zu den groRten Obstan-
baugebieten Europas (11).

Am Bodensee werden auf einer
Flache von rund 6.500 Hektar Tafel-
apfel angebaut (12). In Sidtirol
wachsen Apfelbdume auf rund
18.000 Hektar (13). Damit ist Suid-
tirol das groRte zusammenhangen-
de Apfelanbaugebiet Europas (14).

Die Testergebnisse: Pestizid-Cocktail im Apfel

Die Ergebnisse im Uberblick:

¢ Bis auf eine Ausnahme wiesen alle konventionellen Apfelproben Riickstinde von mehre-
ren Pestiziden zugleich auf. Die Funde lagen unterhalb der gesetzlichen Grenzwerte.

e Bioist besser: Wahrend die Proben aus konventionellem Anbau mit bis zu vier ver-
schiedenen Pestiziden belastet waren, waren alle getesteten Bio-Apfel frei von Pestizid-
riickstanden. Regionale Unterschiede spielen keine groRe Rolle: Konventionelle Apfel
aus Suidtirol wie auch vom Bodensee und aus dem Alten Land wiesen Riickstande auf.

¢ Gesundheits- und Umweltgefahren: Einige der nachgewiesenen Pestizide wie Captan
und Acetamiprid gelten als gesundheitsschidlich. Andere Pestizide sind stark umwelt-
gefihrdend, insbesondere fiir Wasserorganismen, aber auch fiir Bienen und Vogel.
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Tabelle 1: Testergebnisse im Uberblick

Region Sorte Nachgewiesene Pestizidriickstinde (mg/kg) Anzahl
Riickstande

ALTES LAND ELSTAR @ CAPTAN (0,10) 1

ALTES LAND GALA Q CAPTAN (1,3), TRIFLOXYSTROBIN (0,024) 2

ALTES LAND BOSKOOP ‘ CAPTAN (0,29), TRIFLOXYSTROBIN (0,023) 2

ALTES LAND BRAEBURN ‘ CAPTAN (0,40), TRIFLOXYSTROBIN (0,014), 3
ETHEPHON (0,012)

ALTES LAND ELSTAR (BIO) @ — 0

ALTES LAND GALA (BIO) ‘ — 0

BODENSEE ELSTAR é CAPTAN (0,046), TRIFLOXYSTROBIN (0,027), 3
FLUDIOXONIL (0,059)

BODENSEE GALA . | CAPTAN (0,19), TRIFLOXYSTROBIN (0,011), 3
FLUDIOXONIL (0,027)

BODENSEE BOSKOOP ‘ CAPTAN (0,35), TRIFLOXYSTROBIN (0,022), 4
FLUDIOXONIL (0,059), DITHIANON (0,021)

BODENSEE BRAEBURN G CAPTAN (0,19), TRIFLOXYSTROBIN (0,032) 2

BODENSEE ELSTAR (BIO) f‘a — 0

BODENSEE GALA (BIO) 0 — 0

SUDTIROL BRAEBURN e CAPTAN (0,34), ACETAMIPRID (0,074) 2

SUDTIROL GALA ‘ CAPTAN (0,15), DODIN (0,068), 3

3 ACETAMIPRID (0,022)
SUDTIROL GOLDEN DELICIOUS e CAPTAN (0,17), DITHIANON (0,015), 3
& DODIN (0,10)

SUDTIROL GRANNY SMITH e CAPTAN (0,072), FLUDIOXONIL (0,011), 3

ACETAMIPRID (0,072)
. 4=
SUDTIROL GALA (BIO) €% — 0
SUDTIROL NICOTER (BIO) G — 0

Ein genauer Blick auf die Testergebnisse zeigt: Zwar wurden die
gesetzlich festgelegten Grenzwerte fir Pestizidricksténde

in keiner Apfelprobe Uberschritten. Dennoch kénnen sie nicht
als unbedenklich angesehen werden. Denn bis auf eine Aus-
nahme waren alle konventionellen Apfelproben mit mehreren
Pestiziden gleichzeitig belastet. Die chemischen Wechsel-
wirkungen verschiedener Pestizide auf die Gesundheit sind
komplex und mUssen weiter erforscht werden. Studien weisen
jedoch darauf hin, dass dieser sogenannte Cocktaileffekt
die schadlichen Wirkungen einzelner Pestizide verstérken oder
verdndern kann (15, 16). Insgesamt wurden sieben verschiedene
Wirkstoffe in den Proben nachgewiesen, darunter die Fungi-
zide Captan, Dodin, Fludioxonil, Trifloxystrobin und Dithianon
sowie das Insektizid Acetamiprid und der Wachstumsregler
Ethephon. Fungizide werden gegen Pilzerkrankungen bei
Pflanzen eingesetzt, wéhrend Insektizide gegen Insekten zum
Einsatz kommen. Wachstumsregulatoren steuern das
Pflanzenwachstum, um die Ernte zu optimieren.

Der Apfel-Cocktail: Pestizidrickstdnde in Apfel

Was sind Pestizide?

Als Pestizide werden verschiedene
Stoffe bezeichnet, die in der Land-
wirtschaft in groBen Mengen zur
Bekdampfung unerwiinschter Orga-
nismen eingesetzt werden.

In Deutschland werden vor allem
Pestizide mit herbizider, fungizider
und insektizider Wirkung verkauft.

» Herbizide werden gegen
unerwiinschte Beikrauter
eingesetzt.

» Fungizide werden gegen
Pilzerkrankungen an Pflanzen
eingesetzt.

« Insektizide werden gegen
Insekten eingesetzt.



Bio-Apfel schneiden besser ab

Zwischen konventionellen und Bio-Apfeln gibt es einen deutlichen Unterschied: Die Bio-Apfel waren
komplett frei von Pestizidrickstéinden. Die Apfel aus konventionellem Anbau waren dagegen mit
mindestens einem bis hin zu vier verschiedenen Pestizidwirkstoffen belastet. So wurden in den Apfeln aus
dem Alten Land insgesamt drei verschiedene Wirkstoffe nachgewiesen, in den Apfeln vom Bodensee
vier verschiedene Wirkstoffe und in den Apfeln aus SUdtirol sogar finf verschiedene Wirkstoffe. Die
Boskoop-Apfelprobe aus der Bodensee-Region enthielt Rickstéinde von vier verschiedenen Wirkstoffen
und war damit die am stdrksten belastete Probe dieser Untersuchung.

Abb. 11 Bio-Apfel sind zwar oft optisch nicht ganz makellos, dafir werden beim Anbau aber auch keine
chemisch-synthetischen Pestizide eingesetzt.

Gefahren fur Umwelt und Gesundheit

Von allen nachgewiesenen Pestizidwirkstoffen gehen spezifische Gesundheits- und Umweltgefahren aus
(siehe Tabelle 2). Besonders problematisch ist Captan, das in allen Proben aus konventionellem Anbau
gefunden wurde. Dieser Stoff ist in der EU als vermutlich krebserregend eingestuft. Auch das Insektizid
Acetamiprid, das in drei Proben aus konventionellem Anbau nachgewiesen wurde, ist alles andere als
harmlos: Es gibt deutliche Hinweise darauf, dass sich Acetamiprid negativ auf die Gehirnentwicklung aus-
wirken kann. Aus diesem Grund wurde kirzlich beschlossen, die gesetzlichen Grenzwerte fir Acetamiprid
abzusenken, da der derzeitige Wert als Risiko fur die menschliche Gesundheit gilt (17). Acetamiprid ist
aufBerdem eines der letzten in der EU zugelassenen Neonicotinoide — Nervengifte, die als besonders
schdadlich fUr Bestduber wie Bienen gelten.

Das Fungizid Trifloxystrobin wurde in sieben Apfelproben aus konventionellem Anbau nachgewiesen,
die alle aus den deutschen Anbauregionen stammten. Trifloxystrobin kann allergische Hautreaktionen
hervorrufen. Zudem gibt es deutliche Hinweise darauf, dass das Pestizid SGuglinge Uber die Muttermilch
schadigen kann.

In vier konventionellen Proben aus Studtirol und der Bodensee-Region wurde zudem Fludioxonil nach-
gewiesen, das unter anderem im Verdacht steht ins Hormonsystem einzugreifen. Fludioxonil ist in der EU
als Substitutionskandidat eingestuft — also als Stoff, der aufgrund seiner negativen Eigenschaften
durch weniger gefdhrliche Alternativen ersetzt werden soll.
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In zwei Proben aus konventionellem Anbau aus Stdtirol wurde Dodin nachgewiesen. Au3erdem wurde
jeweils in einer konventionellen Probe aus Sudtirol und der Bodensee-Region Dithianon gefunden.
Beide Wirkstoffe sind in der EU unter anderem als gesundheitsschddlich beim Verschlucken eingestuft.
In einer Probe aus konventionellem Anbau aus dem Alten Land wurde Ethephon nachgewiesen.

Der Wachstumsregler ist unter anderem als gesundheitsschéadlich bei Verschlucken und beim Einatmen
eingestuft und verursacht schwere Verétzungen der Haut sowie schwere Augenschéaden.

Negativ fallt zudem auf, dass alle gefundenen Pestizidwirkstoffe sché&dlich fir Wasserorganismen sind.
Dodin weist auBerdem Risiken fUr Vogel und Sdugetiere auf (18). FUr Dithianon konnten die Behérden
ebenfalls Risiken fur insektenfressende Vogel identifizieren (19).

Pestizide im Apfelanbau: Perfekte Apfel auf
Kosten von Umwelt und Gesundheit

Das Umweltinstitut hat den Pestizideinsatz von tiber 600 Stidtiroler Obstbduerinnen
und -bauern aus dem Jahr 2017 ausgewertet. Die Ergebnisse dieser Auswertung sind
erschreckend: Uber einen Zeitraum von sieben Monaten hinweg wurden im Stidtiroler
Vinschgau fiir Umwelt und Gesundheit bedenkliche Pestizide in hoher Haufigkeit
und Menge eingesetzt. Durchschnittlich wurden die Apfelplantagen in der Saison 38 Mal

mit Pestizidwirkstoffen behandelt.

Ahnliche Spritzpraxis in unterschiedlichen
Anbaugebieten?

Die Laborergebnisse passen zu dem, was wir Uber die Spritz-
praxis im intensiven Apfelanbau wissen. Vor einiger Zeit konnte
das Umweltinstitut die von 681 Sudtiroler Obst-
bduerinnen und -bauern aus dem Jahr 2017 einsehen und
auswerten (20). Einige der Wirkstoffe, die in diesen Spritzheften
am haufigsten auftraten, konnten wir nun auch auf Apfeln
nachweisen. So fanden wir Dithianon in rund elf Prozent der
Apfelproben, was nicht Uberraschend ist: Dieser Stoff ist

das am hdufigsten genannte Pestizid in den Stdtiroler Spritz-
heften. Ein weiteres Beispiel: Das vermutlich krebserregende
Captan fanden wir auf allen konventionellen Apfeln. Auch
das ist nicht verwunderlich, war es doch das Pestizid, das in
den Spritzheften am dritth&ufigsten auftauchte. Es wird
also deutlich: Pestizidwirkstoffe, die im konventionellen Apfel-
anbau eingesetzt werden, landen auch auf den Apfeln und
somit auf den Tellern der Verbraucher:innen.
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JAN

Pestizide in der Luft

Pestizide gelangen nicht nur lber
Rickstéande in Lebensmitteln in
unseren Korper. In mehreren Mess-
projekten konnten wir nachweisen,
dass sich Pestizide zum Teil kilo-
meterweit unkontrolliert durch die
Luft verbreiten. So gelangen die
Ackergifte trotz Zulassungsverfah-
ren, Kontrollen und Vorschriften
in Schutzgebiete, in Grofstadte
wie Berlin und Miinchen und auf
Bio-Acker, wo sie die Ernte verun-
reinigen. s
bei dem 2019 deutschlandweit an
mehr als 100 Standorten gemessen
wurde, konnten pro Probe bis zu
26 verschiedene Pestizide gleich-
zeitig nachgewiesen werden. Auch
liber die Luft sind wir also einem
Cocktail aus Pestiziden ausgesetzt.


https://umweltinstitut.org/landwirtschaft/projekt-spritzdaten-aus-dem-vinschgauer-apfelanbau/
https://umweltinstitut.org/landwirtschaft/pestizide-in-der-luft/

Konventioneller Obstanbau belastet Umwelt und Gesundheit

Die Testergebnisse zeigen einmal mehr die Probleme der konventionellen Landwirtschaft auf. Der damit
verbundene hohe Pestizideinsatz belastet nicht nur die Umwelt, sondern birgt auch erhebliche Risiken
fUr die menschliche Gesundheit. Durch den intensiven Einsatz chemisch-synthetischer Pestizide werden
unter anderem wichtige Bestduber wie Wildbienen gefdhrdet, was das &kologische Gleichgewicht
empfindlich stért. Gleichzeitig landen die RUcksténde dieser Pestizide direkt auf unseren Tellern, und
einige Stoffe wie das vermutlich krebserregende Captan oder das mdglicherweise fir das Nervensystem
schadliche Acetamiprid bergen potenziell schwerwiegende Gesundheitsrisiken, die durch den Cocktail-
effekt noch verstarkt werden kénnen.

Es geht auch ohne Gift

Nicht alle Obstbaubetriebe setzen chemisch-synthetische Pestizide ein: In Deutschland liegt der Anteil
der 6kologischen Apfelerzeugung, die ohne chemisch-synthetische Pestizide auskommt, bei 24
Prozent (21). Dies zeigt, dass der Anbau von Apfeln grundsétzlich auch ohne den Einsatz von chemisch-
synthetischen Pestiziden méglich ist.

Wer Pestizidricksténde in Apfeln méglichst vermeiden méchte, sollte auf Apfel aus biologischem Anbau
zurckgreifen. Nicht nur in unserem Test haben Bio-Apfel besser abgeschnitten, auch in anderen
Untersuchungen schneiden Bio-Lebensmittel deutlich besser ab als konventionell erzeugte. Grund-
satzlich ist 6kologisch erzeugtes Obst und Gemuse weniger und seltener belastet als solches aus
konventionellem Anbau (22).

Auch Obst von Streuobstwiesen ist empfehlenswert. Zum einen kommen hier wie beim ékologischen
Anbau keine chemisch-synthetischen Pestizide zum Einsatz. Zum anderen beherbergen Streuobstwiesen
eine enorme Artenvielfalt, deren Erhalt von unsch&tzbarer Bedeutung ist. Wissenschaftler:innen gehen
davon aus, dass Streuobstwiesen bis zu 5.000 verschiedenen Tier- und Pflanzenarten ein Zuhause
bieten (23).

Wer also seine Gesundheit und die Umwelt vor den negativen Auswirkungen des Pestizideinsatzes im
Apfelanbau schitzen mdchte, sollte zu Bio- oder Streuobst&pfeln greifen.

! ! Zur Untersuchung — Wie sind wir vorgegangen?

Im Herbst 2024 kauften wir in verschiedenen Supermérkten, auf Wochenmarkten und im Onlinehandel Apfel
aus den beiden deutschen Anbauregionen Altes Land und Bodensee sowie aus Siidtirol (Italien). Mit dieser
Auswahl deckten wir drei grolRe Apfelanbaugebiete ab. Pro Region lieBen wir vier verschiedene Apfelsorten
testen. Zwei Sorten pro Anbaugebiet lieRen wir auerdem zusatzlich in Bio-Qualitat testen. Bei der Auswahl

der Sorten beriicksichtigten wir die Beliebtheit bei den Konsument:innen, die Anbauflache sowie die Verfiigbar-
keit der diesjahrigen Ernte.

Ein formell anerkanntes Labor erstellte eine Mischprobe aus rund zwei Kilogramm pro Apfelsorte und unter-
suchte diese mit einer Multimethode - einer Kombination aus Gaschromatographie, Fliissigchromatographie
und Massenspektrometrie. Da Ethephon auf diese Weise nicht nachweisbar ist, wurde darauf mit einer
gesonderten Methode getestet.

Was sagen die gefundenen Werte iiber die Belastung von Apfeln im Allgemeinen aus?

Die Messung basiert auf nur wenigen Proben und es ist davon auszugehen, dass der Pestizideinsatz von Betrieb
zu Betrieb variiert. Eine generelle Aussage iiber die Belastung von Apfeln aus den einzelnen Regionen ist
daher nicht moglich. Es ist jedoch davon auszugehen, dass die Pestizidbehandlungen in den jeweiligen Regionen
nach dem gleichen Muster ablaufen, da die dort ansdssigen Betriebe weitgehend den gleichen Standort-
faktoren (Boden, Sonnenstunden, Niederschlage, Schadlingsdruck etc.) ausgesetzt sind. Auch die Pflanzen-
schutzberatung diirfte weitgehend von den gleichen Beratungsstellen durchgefiihrt werden.

Auch behordliche Untersuchungen, die regelmaRig und mit einem deutlich groReren Probenumfang durch-
gefiihrt werden, zeigen, dass Apfel haufig mit Pestizidriickstinden belastet sind (24).
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Tabelle 2: Gefahreneinstufung nach Wirkstoffen

Nachweis-

Wirkstoff Anwendung haufigkeit Umweltgefahren Gesundheitsgefahren
Schadlich fir Wasser- . .- .
ACETAMIPRID INSEKTIZID 3 organismen mit langfristiger | SSsundheitsschadiich bei
: Verschlucken’
Wirkung'
Giftig bei Einatmen’
Kann vermutlich Krebs erzeugen’
CAPTAN FUNGIZID 12 Sehr1g|ft|g fUr Wasserorganis- Verursochjc. sch\1/vere
men Augenschdden
Kann allergische Hautreaktionen
verursachen'
Sehr giftig fir Wasserorganis- sggr;sﬂlcer:grﬁ(:he Hautreaktionen
TRIFLOXYSTROBIN FUNGIZID 7 men, auch mit langfristiger K Sauali iber die Mutt
Wirkung' ann Sauglinge Uber die Mutter-
9 2
milch schadigen
Substitutionskandidat’
FLUDIOXONIL FUNGIZID 4 Sehr giftig fur:Wossel"orgonls— V'erdcch’.c ins Hormonsystem
men, auch mit langfristiger einzugreifen?
Wirkung?
Sehr giftig fUr Wasserorganis- . - .
DITHIANON FUNGIZID 2 men, auch mit langfristiger | oeson oo oschadiich bel
) ] erschlucken
Wirkung
Gesundheitsschadlich bei
Sehr giftig fur Wasserorganis- | Verschlucken'
DODIN FUNGIZID 2 men, auch mit langfristiger Verursacht schwere
Wirkung' Augenreizung'
Verursacht Hautreizungen'
Giftig bei Einatmen’
Gesundheitsschédlich bei
Verschlucken’
ETHEPHON WACHSTUMS- 1 Giftig fUr Wasserorganismen | Gesundheitsschéadlich bei Ein-
REGLER mit langfristiger Wirkung' atmen’

Verursacht schwere Verdtzungen
der Haut und schwere
Augenschdaden'

" Einstufung gemad Pestiziddatenbank der Europdischen Kommission.
2 Einstufung gemdap European Chemicals Agency (ECHA); ECHA Chemicals Database
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